Otthon Segitiink Alapitvany

Home-Start Hungary
1074 Budapest, Szovetség utca 43. I. em. 10.
Tel: +36 1 365 14 36, +36 20 299 0672
E-mail: otthonsegitunk@webdream.hu
www.otthonsegitunk.hu

KIK VAGYUNK?

Az Otthon Segitiink Alapitvany olyan orszagos segité szolgalat, amelyben
szakemberek altal felkészitett onkéntesek ingyen, heti rendszerességgel, atlagosan 3-6
honapig segitenek a csaladok otthonaban. Célunk segiteni a mindennapi tevékenységekben,
a harmonikus csaladi élet kialakitasaban, a sziil6i készségek megerdsitésében.

HOGY SEGITUNK?

Segitségnyujtasunk preventiv és hianypétlé, az orszagban rajtunk kivil ilyen
szolgaltatast senki mas nem nyujt. Célunk, hogy a segitséget kérd csaladoknal megeldzziik
a krizishelyzet kialakuldsat. Leggyakoribb problémak: elsé gyermek, egysziilds csalad,
ikrek sziiletése, tobb otthon 1évd kisgyermek, maganyossag, faradtsag, elszigeteltség érzése,
tapasztalat, illetve tarsasag hianya, vidéken-kiilf6ldon dolgozé hazastars. Kiemelt figyelmet
forditunk a sériilt gyermeket neveld sziilok segitésére, szamukra mar 5 helyi
szolgélatunknal szerveziink rendszeresen sziildcsoportokat az otthoni segitségnytjtas mellett.

MIERT KELL SEGITENI?

Rendkiviil fontos, hogy azok a csaladok, akiknek nincsen csaladon beliili
tamogatasuk, megfelelé vagy elegendé segitséget kapjanak. A kiviilrél jovo, Onzetlen
segitség amellett, hogy kozvetleniil megelozi a nehézségek sulyos problémakka fokozddasat, a
csaladi rendszer megroppanasat, megerdsiti a fiatal sziilok hitét abban, hogy nincsenek
egyediil, van kihez fordulniuk. Az 6nkéntesiink figyelmes, tiirelmes, beszélget, meghallgat,
kérdez: Hogy szeretnéd? Miben segitsek? Hogyan szoktatok? Nem ad tanacsot, csak ha kérik,
de egész magatartasaval, személyiségével azt sugarozza, hogy lehet jol csinalni, meg lehet
tanulni, hogy elébb-utobb konnyebbek lesznek a mindennapok és fényesebbek az tinnepek.

EDDIG

2001-2017 kozott 1184 onkéntesiink 2579 csaladot segitett honapokon keresztiil,
ahol 5514 kiskori gyermek nevelkedik. Az onkéntes orak szama: 348.966. Elkotelezett
onkénteseink k6zott vannak nagymamak, nagypapék, kisgyermekes anyukak, munkat keresok
és aktiv dolgozok.

MOST

A Kiilhoni Csaladok Eve 2018 programsorozat nagyszerii lehetéséget biztosit
ahhoz, hogy hataron tul elindithassuk az Otthon Segitiink szolgalatok szervezését, a csaladok
segitéset.

A 2018. marcius 1-t6l 2019. februar 28-ig tartdé éves szakmai terviinket a
kovetkezoképpen szeretnénk megvaldsitani:

A Kiilhoni Csaladok Eve 2018. februar 2-i nyitérendezvényén réviden ismertettiik a
céljainkat, tevékenységilinket. Oriiltiink, hogy a hataron talrol érkezett szakemberek koziil
tobben jelezték, érdekli dket a programunk.

Marcius 1-e és 20-a kozott 6t hataron tali régioban, pontosabban Bacskatopolyan,
Szabadkan, Nagyvaradon, Marosvasarhelyen, Kolozsvaron, Beregsziaszban ¢&s
Révkomaromban mutatkoztunk be, ismertettiik a tevékenységiinket, terveinket, és tartottunk
rovid tréninggyakorlatokat izelitoként a jovObeni kdzds munkdhoz.

Nagyon Oriiltiink a sok résztvevonek, az érdeklodo kérdéseknek, és hozzaszolasoknak,
hiszen a f6 célunk az altalanos tajékoztatason és bemutatkozason tul az volt, hogy
megtalaljuk azokat a lelkes, aktiv helyi embereket, akik szivesen eljonnek az alabbi két
képzésiinkre, és részt vesznek a kiilhoni Otthon Segitiink Szolgalatok elinditasaban.
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1. 2018. jalius 1-7-¢ kozott Budapesten intenziv  felkészitést tartunk Onkéntes
csaladdsegitéknek.

Erdeklédni és jelentkezni lehet e-mailben: otthonsegitunk@webdream.hu, vagy a
+361 3651436-0s vonalas szamon munkaiddében.

Jelentkezési hatarido: 2018. majus 31. (Nagyon Oriiliink ugyanakkor minden korai
jelentkezésnek, ami megkonnyiti a kelld idoben torténd szallasfoglalast, és a
programszervezest.)

Kiket varunk a felkészitésre?
- 10-15 sziil6t, vagy nagysziilot, akik szeretnének kisgyermekes csaladoknak segiteni.
Kell-e valamit fizetni érte?

- A résztvevOknek nem, mert a program biztositja az utazdshoz, a szallashoz, az
étkezéshez sziikséges koltségeket.

Miért jo altalaban részt venni az énkéntes csaladsegito felkészitésen?

- Az 50 oras komplex (Onismereti és segitdi kompetenciat fejlesztd) tréningen
csaladsegitd onkénteseink megtanulnak ,,jol” segiteni. © A nalunk tanultakat nem csak
a segitséget kérd csaladoknal, de a sajat csaladjukban is kamatoztathatjak.

- Tapasztalataink szerint azok, akik kisgyermekes sziiloként, vagy éppen
munkanélkiiliként vesznek részt a felkészitésen, a nalunk tanultak birtokdban, majd egy
aktiv, helyi kozosség tagjaként megerdsdodnek Onismeretiikben, dnbizalmukban, batran
néznek szembe a munkaerdpiac otthonlétiik alatt megvaltozott kihivasaival.

- Az idésebbek és a munkanélkiiliek jra a tarsadalom értékes, ,,hasznos” tagjainak érzik
magukat, az esélyegyenldség €s az ¢letmindség javul.

- Ertékes, egymast segitok kozosségébe keriilnek.
Miért jo részt venni a mostani onkéntes felkészitésen? ©

- A résztvevokre egy hét kozos tanulas és kikapcsolodas var Budapesten — jo
csapatban.

- Aki szivesen eljonne, de nem tudja, kire bizza a kisebb gyereké(i)t, most batran
megteheti, hogy részt vesz a felkészitésen, mert a napkozbeni gyerekvigyazokrol
gondoskodunk.

2. 2018. szeptember — november hénapokban Budapesten Onkéntes koordinatoroknak
szervezink képzést.

Erdeklédni és jelentkezni lehet e-mailben: otthonsegitunk@webdream.hu, vagy a
+361 3651436-0s vonalas szamon munkaiddében.

Jelentkezési hatarido: 2018. jalius 20. (Nagyon oOriiliink ugyanakkor minden korai
jelentkezésnek, ami megkonnyiti a kelld iddben torténd szallasfoglalast, és a
programszervezest.)

Kiket varunk a felkészitésre?

- 10-15 sziildt, akik a sajat telepiilésiikon és annak kornyékén szivesen megszerveznének
egy onkéntes csapatot kisgyermekes csalddok segitésére.

Kell-e valamit fizetni érte?
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- A résztvevOknek nem, mert a program biztositja az utazasokhoz, a szallasokhoz, az
étkezésekhez sziikséges koltségeket.

Mieért jo altalaban részt venni az onkéntes koordinator felkészitésen?

- A 120 oras komplex (Onismereti, segitdi kompetenciakat és menedzsment készségeket
fejlesztd) tréningen Onkéntes koordindtorainkat felkészitjik a csalddsegités
szervezésére, iranyitasara, azaz

o acsaladsegité onkéntesek iranyitasara;

o az 50 6rés csaladlatogatoi tréning megtartasara,

o az egylttmikodo-, asszertiv kommunikaciora;

o ahavi esetmegbesz€ld csoportok tartasara;

o akiégés megeldzésére, az dnkéntesek motivalasara.

- A résztvevok megtanulnak ,,jol” segiteni, és masokat is meg tudnak erre tanitani. © A
nalunk tanultakat nem csak a csaladsegitd Onkénteseknél, a segitséget kérd
csaladoknal, de a sajat csaladjukban is kamatoztathatjak.

Miért jo részt venni a mostani énkéntes koordinator felkészitésen? ©

- A résztvevokre hat hosszu hétvége (péntek délutan — vasarnap délelott) kozos tanulas
és kis kikapcsolodas var Budapesten — egy remek csapatban. A képzési hétvégék
nem egymas utan fognak kovetkezni.

Részt lehet-e venni mindkét kepzésen?

- lgen. Bizunk benne, hogy azok, akik ugy gondoljak, hogy szivesen szerveznének helyi
onkéntes segitd szolgalatot, és ezért vallaljadk az 6szi tobb hétvégés képzést, szivesen
eljonnek a nyari felkészitésre is, ahol tulajdonképpen megtanulhatjak, hogy kell majd
nekik az 50 oras felkészitést tartani a csaladsegité onkénteseknek.

Mi torténik az 6szi képzés utan?

Az 10j helyi koordinatorok elkezdik megszervezni a telepiilésiikon az elsé Onkéntes
felkészitést, onkénteseket toboroznak, megtalaljak a helyszint az 6nkéntes felkészitéshez.
Az 1j helyi szolgalatok indulésat segitendd, folyamatosan tartjuk a kapcsolatot veliikk a
rendelkezésiinkre allo elektronikus csatornakon.

Az els6 onkéntes felkészitések induldsa eldtt vagy kozben végiglatogatjuk az induld helyi
szolgalatokat, hogy Személyesen atbeszéljiik, tisztaizzuk az esetleges kérdéseket,
problémakat a helyi koordinatorokkal és aktivan részt vesziink az induldé Onkéntes
felkészitések egyik foglalkozasan, igy nyujtva segitséget a kiilhoni helyi szolgalatoknak.

Az onkéntes felkészitések inditasa a kelld szamu Onkéntes jelentkezésétdl fugg. A helyi
szolgalatokban ezért valosziniileg kiilonb6zé idépontokban tudjak elinditani, és a 10-13
foglalkozas csoportositasatol fliggden, kiillonbozo idépontokban fogjak befejezni. Amint az
onkéntesek a felkészités teljesitését igazolé tanusitvanyukat megkapjak, kezdédhet a
csaladsegités.

Az onkéntes koordinatorok az Onkéntes felkészités megszervezéséért, megtartasaért, a
csaladsegitések elinditasaért harom havi megbizési dijat kapnak.

Budapest, 2018. aprilis 13.

Leh6cz Monika
igazgatd
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