ANAGYBOJT KEGYELMI IDO

Az els6 dolog, hogy reggel felkeliink, felébrediink az hogy a fiirddszobaba megyiink és tiikkorbe néziink. Akarjuk tudni,
hogy néziink ki, hogy mehetiink-e igy ki az utcéara, az emberek kdzé, a munkaba, az iskolaba. Ami j6 dolog ¢és fontos.
A masik dolog, amit kevésbé néziink az az, hogy milyen a sziviink, illetve mi van benne. Vagy latjuk-e a sajat sziviinket?
Megfigyeljiik-e, hogy milyen a sziviink? Hogy néz ki tiikorben az én szivem? Els6 gondolat az, hogy eldszor latni kell,
nemcsak nézni. De mi is az a latas? Latni lelki szemeinkkel. Latni és nemcsak nézni.

Egy képgalériaban modern festészetet nézte két ember: az egyik igy vélekedett: “Milyen értelmetlen festmény, és ezeket
itt allitjak ki?! A mésik: “Ebbdl nem értek semmit, de lehet késobb megeértem” két fajta vak ember van. Mindketten
néznek, de egyik sem lat. Az egyik kikovetkezteti bel6le, hogy semminek nincs értelme, amiért a képre néznénk. Masik
a vaksagat beismeri, €s szivesen latna. A vallasos élet tartalma is tele van titkokkal, amelyet csak Isten nyilvanit ki.
Senki koziiliink sajat képességeikkel nem lathat. Ezen a téren vakok vagyunk. A TITKOK adjak meg az életiinknek az
értelmet. Tehat valamilyen értelemben azért latunk. Es ha latunk, akkor éliink is.

Egyszer egy festd restauralasra kapott régi keleti ikonokat. Nem volt hiv, ezért szamdara ismeretlen volt az a vilag, de
id6vel beleélte magat. Egyszer kijelentette: “szeretnék ugy élni, ahogyan ezt az ikonok is dbrdzoljak” — szokatlan, de
mégis igaz megvallas volt. A valldsban gyakran el6fordul, hogy mindent ismernek az Istenrdl, az egyhazrdl, a vallasrol.
Ismeretiik forrasa csak a diszkusszi6 és a feliiletes olvasas. Az igazi életet csakis az életben lehet meglatni. A VALLAS
is élet, nem olyan abszurd doktrina. A KATEKIZMUS bemutatja hitiink egyes részeit, lehet nem latjuk értelmét; de ha
ugy dontiink, hogy az szerint fogunk éIni, meglathatjuk értelmét.

Sok ember inkabb nem néz a szivére, mert félnek attol hogy mit talalnak ott. Vannak emberek, akik batorsagot vettek
arra mint példaul Szent Pél apostol, Szent Péter apostol vagy Szent Agoston, 6k megtettették azt hogy befelé néztek és
azt amit ott talaltak nem mindig lelkesitette 6ket. Szent Agoston a Vallomasaiban sajat nyomorusagarol beszél. Elmeséli
torténetét amit Isten késGbb atvaltoztatott, de azt is, hogyan tette tonkre a sajat nyomorusaga. Pontosan Szent Agoston
mondja, hogy ,, nyugtalan a mi sziviink amig meg nem nyugszik Istenben”. Emberi vagy az, amit csak Isten tud betolteni.
Szent Pal apostol arrol beszél, hogy az emberi sziv amolyan megosztott, hogy megvan jelolve az ateredd biinnel... és
azzal tényleg rendesen. Sajat szivében észlelt valami furcsa dolgot, hogy az egyik oldalon, 6rome telik abban hogy
valami jot tehetne a masik oldalon, ha ezt meg akarja tenni valami blokkolja, gatolja 6t ebben. Mintha olyan elv volna
bennem, amely ellene van annak a jonak ami bennem van. Van egy rossz hir szamunkra, hogy benniink van ez az 4tered6
— eredend6 blin. Egy hajon eveziink. Megvagyunk vele jelolve. Képesek vagyunk és akarjuk is a rosszat. Az egyik
oldalon nemes vagyaink vannak benniink, a masik oldalon a romlott természettel is megvagyunk jelolve.

Megvagyunk jeldlve a toréssel, sérelemmel. Isten is megjelolt benniinket, adott nekiink a sajat vilagossagabol,
fénylizésébol. Isten megmutatkozik benniink mint sajat képmasaban, mint a tiikorben amely szét van térve, megvan
repedve. Isten belenéz ebbe a széttort tiikorbe és latja magat tokéletesen. Es egész életiink ilyen isten-tiikorjavitasa, hogy
Isten jobban és tokéletesebben legyen lathatd benniink. Ha Gton vagyunk sokszor mint sofoérok, tapasztaltuk, hogy kavics
repiilt az autdlivegbe, megy megrepedt, megsériilt, megpattant. A latéviszonyunk is ezért torzul a sok bilin okozta

kavicsiitéstol. A tiikortorés, az livegtorés raszorul a javitasra.



DEPECHE MODE egyik dalaban a Wrong - Everithing wrong — ,,rossz” avagy ,,Minden rossz” Sound of
Universe — Az Ur hangja leirja mit érez 4t. A dalszoveg irdja tigy latja magat, ugy latja az embert mint: ,, ...rossz jelcsillag
alatt sziilettem, rossz hazban, rossz kormany idejében, rossz utakra léptem, ami rossz hajlam felé vezetett. rossz helyen
voltam rossz idoben, rossz dontéseket hoztam, rossz szandékokkal... stb. valami velem nincsen rendben. valami a
legbensémben nincs rendben, ...rossz tervek a rossz embernek... rossz kérdésekre rossz valaszok vartak... rossz energia
aramlott beldlem... rossz oldaldt olvastam a rossz konyvnek... rossz tekintettel ... — milyen negativitas arad bel6le. A
dalszoveg irdja bizonyara akkor irta amikor sajat maga kesertiségét, undorat élte 4t. Sokszor mi is atéljiik ezt az undort,
amikor a rossz ugy érezziik hatalmat vesz rajtunk. Kérdés az, hogy lehet ilyen érzéssel €lni? Isten Jézusban belépett
ebbe az emberi sériilt természetbe, ebbe az emberi dramaba. Es elkezdett miikodni itt benniink az 8 kegyelme, az 6
megvaltasa. A felépiilés kegyelme, a megujulas kegyelme. Ezeket az emberi testi betegségeket gyogyitja meg. Pont
ezért hozta el Isten szamunkra ezt a jot, magat a lehetséget a megujitasra, az evangélium 6romhirét. Mar ez lehetOséget
kinal szamunkra, hogy van remény ebbdl kilépni, meggyogyulni a megtort emberi természetb6l. Hogyan? Hogy magat
adja, hogy egyhéazat adott nekem. Hogy szakramentumokat, szentségeket adott nekem... minden napra. Hogy
gyogyfiirdot adott nekem. Mint Silodm tavanal Jézus rdkente a sarat a vakon sziiletett ember szemeire majd igy szolt
hozza: ,,Menj el, mosakodj meg a Siloam tavaban” - ami azt jelenti: kiildétt. (In 9, 6-7)

Sziikségiink van a ,,gyogyvizekre”, a megtisztulasra, szentségekre, melyek genialis dolgok szamunkra. Mert itt van
jelen gyogyito erejével. Eucharistia mint gyogyszer, orvossag. Szentgyonas, gyontatdszEék - mint szauna, ahol kiizzadjuk
a rosszat magunkbol. Detoxikalodik a lelkiink. Ki kell izzadni a betegségeinket, hogy egészségesek legyliink,
meggyogyuljunk. Sziikségiink van az evangéliumra — a jo hirre, amit Isten kiild nekiink, hogy erére kapjunk. Azzal,
hogy Isten szava teremtd erd, a bennem 1étez6 jo is életre kel. Uj szivet, 0j lelket ad nekem. Kegyelembdl — ajandékbol.
Ingyen. Igyatok ingyen. Ahogy Izajas proféta konyvében olvashato: Ti szomjazok, gyertek a vizekre mind, és bar nincsen
pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonat és egyetek, vegyetek penz nélkiil bort és tejet. Miért kéltitek a pénzt
arra, ami nem kenyér, és a keresetet arra, ami jol nem lakat? Hallgassatok ide, figyeljetek ram, akkor jot esztek, és
kover falatokban lesz részetek. Forditsatok ide a fiiletek és gyertek ide hozzam, hallgassatok ram, és élni fog lelketek.
(Izajés 55, 1-3). Annak ellenére hogy itt van ez a megtort természetiink Isten itt van az 6 kegyelmével. ,, Elég neked az
én kegyelmem”(2Kor 12, 9). Isten kegyelme itt van mindenki szdmara.

Jézus tudjuk, hogy sok helyen tanitott és sokszor csodat tett. Tanitasa és csodai terjedtek. Jézus sokszor parancsba is

adta, hogy ne beszéljenek tetteir6l, mégis mindenhol beszéltek rola. Mindig megjegyezte, hogy a tiltas altal elmulik a
hatasa. Es az emberek mindenhol beszéltek rola. Bizonyos mértékig ez természetes, hogy aki atélt valami nagy dolgot,
csodat, nem képes hallgatni. Ugy érzi mindenkivel meg kell osztania, de a megosztasban is van kiilsnbség. Elaruljuk
kifelé belso elgondolasainkat, az egész magatartasunkat is. Aki a vallasos életet €li, annak gyakran gyonyorii élményei
vannak de nem elég, hogy a vallasrol csak beszéljiink.

ASSISI SZENT FERENC egyszer azt mondta a testvéreinek, hogy “megyek prédikalni” Csendben elhaladtak a varoson

keresztiil és visszajottek. “Miért nem prédikaltunk? - kérdezték rendtarsai. “Példdnkkal prédikaltunk!”- hangzott a
valasz. Ezt a fajta prédikalast minden hivének kételessége megtenni, hogy ezaltal megnyissa a vakok szeme vilagat a
hit felé.

A SZEMLELODES VAGY CONTEMPLATIO az igazsag megragadasa. Nyitottsag a transzcendencia és az isteni titok felé.

Az imadkozo ember lat, tapasztal, de nem a sajat erejébdl. Az ember lelki szarazsagként, a 1élek sotét éjszakajaként éli

meg az utat, amely belsé csondre vezet. Megtapasztalja Isten hallgatasat a vilagban (Isten nem valaszol vilagi terveinek



megvalosulasat kér6 imadsagara), s folismeri, hogy a vilag nem Isten. Odahallgat Isten szavara. KERESZTES SZT. JANOS
szavaival egyszerlien fogalmazhatjuk, hogy ,,a szemlélddes hallgatag szeretet” az igazsag megismerésének az egyik
utja mindenki szamara.

, Amikor a nép nem talalta Jézust, elmentek (Kafarnaumba), hogy megkeressék™ Kik azok akik keresik? A nép. Ez
mindenki, sokasag, egy paran, vagy csak akik érdeklédnek Jézus utan?! Kik azok, akik keresik Istent ma? Azok akik
templomba jarnak?! Akiknek vallasi érzékiik van?! MINDENKI, akik Isten pecsétjével sziilettek a homlokan és
a szivében, mindenki, akik Isten képmasat hordozzak a sziviikben. Azok akik keresik Istent, akik ehhez a istenképhez
ragaszkodnak, ezt keresik egész életiikben, ehhez iranyitsak életiiket. ISTEN nemcsak egy j6 dologban lathatd meg! Az
Isten keresés egy folyamat, és a ratalalas is folyamat. Olyan mintha gyongyszemeket keresnél, és ezeket gytiijtenél.
GYONGYSZEMEK: a mosoly, a szeretet, a megbocsatds, a béke, a jokedv...stb. Isten olyan kdvetéket akar akik keresik
60t, kutatnak uténa, €hezik 6t. Nem a fotelos keresztényeket kedveli, sem amolyan Dzsinn-lampas hiveket.

Két fajta keresé van:1. csoportja a tudatos keresé a 2. fajta keresé a halvany fogalmuk sincs, mit keresok_(ezek a
tobbség). Viszont Istent keresni kell. Ami nem taldlhaté meg konnyen, az 6 jelenléte is paradoxon. De maga az élet is
paradoxon - egy allando véltozas, igazodas, dinamika, sokszor titkosiras... Szent Agoston mondja frappansan: SI
COMPREHENDIS NON EST DEUS - ha azt hiszed, hogy megtalaltad Istent, az nem Isten...Viszont ,, Megtalaltok
engem, ha kerestek és teljes szivvel folyamodtok hozzdam *“ (Jer 29,13)

,,...5zerezzetek magatoknak uj szivet és uj lelket” (Ez 18,31) — amely Istenhez és emberhez fog kozeliteni. Ha
elpartoltunk Istentdl, ne csodalkozzunk, hogy a biin elidegeniilt helyzetébe keriiliink, de van visszatérés. Isten mar
kiildott szabaditot, mar megvaltotta a vilagot. Kozeledhetiink Istenhez és akkor a szabadulas gytimolcsét élvezhetjiik.
A nagybojt kegyelmi id6! Ajandék Istent6l. Megtisztulas ideje, hogy ajandékot kapjunk, mert van itt valaki, aki
ajandékozni akar.

Abban az idében a Lélek kivitte Jézust a pusztaba. Negyven napig kint volt a pusztaban (Mk 1,12) Jézus ott a probanak
volt kitéve, a Lélek a sivatagba hivta, a csendbe. Miért pont a sivatagba? Mert pont az a sivatag a szeretet sivany vilaga
¢s sokszor ez vesz koriil benniinket is. A sivatag az abszolut szegénység, az ¢hség és a szomjusag helye. A nappali fény
¢s az éjszakai sotétség, a veszély és az liresség helye. Ez allando tudatot ad az embernek egy ilyen tipusu tdjban, hogy
a sivatag er0sebb nala. Az ember szeme elé allitja 1étének veszélyét, és adllanddan a sajat semmiségére, elhagyottsagara
utalja. De érdekes modon, példaul Szahara végtelen sivatagjaban Osszehasonlithatatlanul erGsebbek az emberi
kapcsolatok és gyorsabb kommunikacids kapcsolatok, mint a siirlin lakott zajos nagyvarosok zsufolt sokemeletes
éptileteiben, ahol "senki nem ismer senkit". Ez ellentmondésos, de igaz. A sivatagban természetes, hogy megallunk, ha
talalkozunk valakivel. Az emberek kdszontik egymast, kérdezgetik - honnan és honnan, kell-e valami, hogyan lehet
segiteni, van-e még valaki utkozben stb. Ritka dolog itt talalkozni, és a sivatag csendjében és iirességében minden ember
gyorsan az emlékezetbe vésodik. Az lirességben és a csendben az ember iiressé valik. A bujocskazas dnmaganak ¢€s
masoknak itt hidbavald. A maszkszerepek itt leesnek. A sivatag szegénységében az ember szegény lesz. A kiszaradt tj
onmaga képévé valik. Az ember vagy elmenekiil ettdl a valosagtdl, vagy athatol rajta nmagahoz és masokhoz —
valosagosabba, szabadabba, igazabba valik.

Hogyan tiikr6zodik le mindez a mi lelki vilagunkba? Nietzsche azt irja, hogy amikor a sivatag névekszik, az veszik el,
aki magdban hordozza a sivatagot, ahogy a ké kével drlédik, a sivatag pedig elnyeli és biiszkévé teszi ott az_embert.
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sivatag élményétdl, hanem Istent6l is, mert halottnak tekinti. A "fata morgana iibermensch"-ét tekinti kényelmes kittnak



- az Onamitas és a vilag cinizmusanak illuzidit. Fata morgana — tudjuk, hogy Morgan le Fayj, Artar kiraly névére, aki
Nietzsche folytatja, hogy repiild dt a kukorékolo madarat, rejtsd el szivedet a sivatagi siksagokon, a vérzé driiltet, a
jégben és a megvetésben...nem lat mas megoldast a pusztasag, az iliresség latvanyara, mint a menedéket, menekiilni.
Nietzsche nem tudta merész tekintettel kezelni az lirességet, mert ennek csendje, mestersége gondot okozott szamara.
Az illuzérikus eszmékhez, a pragmatikus élethez, az akarat hatalmahoz menekiil. Ertékvilagat és latszatvilagat egy
szuper emberben teremti meg, aki helyette Istent helyettesiti.
Az elszant kitartas és tulélés azonban, akar a sivatagban, akar a lelki vilagban, az egyetlen megvaltas a hamis biztonsag
latszatatol. Lisieux Szent Teréz is atélt lelki sivatagot, amikor Isten elhagyott allapotat tapasztalta. Azonban megértette
kiizdelmét, utjat, amikor batran vallalta. Haldlos 4gyan bevallja, hogy elvesztette hitét, bizonyossagat a sivatagban, hogy
nem lathatja Istent, és nem tud mast tenni a szereteten kiviil. Ebben a bator megadas-szeretetben talalkozik Istennel. igy
tehat — Nietzschével ellentétben — Teréz iirességét, nihilizmusat szeretettel tolti meg, nem egy ,,iibermensch”
délibabjaval, és igy paradox modon talalkozik: tavol van Istent6l, de mégis Istennel.

A sivatag maganyédban nemcsak az emberek k6zotti baratsagok kotédnek meg, hanem Istennel is. Ezt bizonyitja
Teréz bator szeretete is €s Isten népének OszOvetségi tapasztalata is. A sivatagban nem csak az emberekkel
kommunikalunk, hanem Istennel is. A sivatag a kommunikacié helye és az liresség talalkozasi hellyé valik. Az élet
felszines, hektikus rutinja folott megallva uj dimenziokat tar fel Isten. Aki atkel a sivatagon: az nem szegénnyé, hanem
gazdagga valik.
Az evangéliumokban is megfigyelhetd, hogy amikor valami fontos esemény van késziilében vagy valamilyen 1ényegi
tanitas fog elhangzani, akkor ezt megelé6z6éen ISTEN mindig valami JEL-et kiild. Ez a jel sokszor A CSEND, AZ
ELNEMITAS, AZ ELNEMULAS.
Zajos vilagban éliink. Megallas nélkiil mondjuk a magunkét, a masikra nem is figyelve; allandoan hallgatunk valamit,
vagy néziink valamit. Nem tudunk megallni, hogy ne beszéljiink, ne larmazzunk... A templomba is zajbdl megyiink, és

kifelé is zajba érkeziink. Eltlint életiinkb6l a csend, a nyugalom, a béke, és az Istenre vald vagyakozas.

A ZAJ, A RICSAJ vilagdban nem tudjuk meghallani a benniink 1évé bels6 hangot sem. Nemcsak a
taplalkozasban lehet bojtot tartani, hanem szavainkban is. Konnyebb nem enni egy napig, mint szobojtot tartani! Sajnos
a legtobb ember szivében ott van a kettdsség. Isten [géjét, akarom is elfogadni, de valahogy ott a kételkedés.

Ha nem tudjuk meglatni, meghallani a benniink 1évé a jot, akkor a rosszat sem latjuk, halljuk meg.

Zar6 gondolatként egy filmet hozndk fel példaul. A Ne nézz fel! cimii filmet, amely arrdl sz6l, hogy egy doktorandusz
felfedez egy iistokost. Ez éppen a Fold felé tart és az iv adatai szerint be is csapodik €s ennek ereje elegendd a foldi élet
elpusztitasahoz. A palyaadatok professzora pontositja, és azon nyomban el is utaznak és az elndkkel, hogy kozoljék a
hirt: ITT A VEG. Természetesen a nagyhatalmi politika més logika szerint gondolkodik, semmint felfigyelnének arra,
hogy katasztréfa kovetkezik. Szamukra csakis a hatalom, a siker, a j6 médiaszereplés a fontos. Az emberek taborokra
oszlanak. Olyanokra, akik szerint nincs is aszteroida vagy veszély, olyanokra, akik szerint van, de olyanokra is, akik
szerint a becsapodast til Iehet élni, és olyanokra, akik szerint ez kizart. Kérdés az, ha életiinkben van is fenyegeto veszély
vagy ellenkez6leg megmentd erd, akkor miért nem 1épiink, miért nem dontiink?

MIRE VARUNK? EMBER MEGLETTEL VALTVA - higgy az evangéliumban, ismerd meg és szeresd!

Jelencsics Erich atya



